
2018级老年服务与管理专业教学计划进程表
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1

公共

课程

入学教育及军事训练 C类 公共必修 集中实训 2 2周

2 思想道德修养与法律基础 A类 公共必修 课堂讲授 2 39 39 3

3 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 A类 公共必修 课堂讲授 4 68 68 4

4 形势与政策 A类 公共必修 在线学习 2 32 32 √ √ 泛雅平台

5 思想政治理论实践 C类 公共必修 其它 1

6 大学生职业发展与就业指导 A类 公共必修 在线学习 2 36 36 √ 泛雅平台

7 大学生心理健康教育 A类 公共必修 在线学习 2 28 28 √ 泛雅平台

8 体育与健康 C类 公共必修 操作训练 3 60 60 2 2

9 计算机应用基础 C类 公共必修 操作训练 4 68 68 4 建化旅

10 高职英语 A类 公共必修 课堂讲授 3 52 52 4 建化经旅

11 尔雅在线课程 A类 公共选修 在线学习 1～6学期完成共3门尔雅课程的学习任务 泛雅平台

专业

课程

一级模块

（职业岗位）

二级模块

（岗位知识能力支撑课程）

13

【全岗位】

通识基础

养老机构文书拟写与处理 B类 专业必修 理实混合 1 26 10 16 2

14 老年人沟通技巧 B类 专业必修 理实混合 1 26 10 16 2

15 国学修养 B类 专业必修 理实混合 7 128 40 88 2 2 2 2

17 基础口语 C类 专业必修 课内实验 3 60 60 2 2

18 拓展训练 C类 专业必修 课内实验 1 26 26 2

20 老年服务与管理概论 A类 专业必修 课堂讲授 4 68 68 4

21 老年活动策划与组织 B类 专业必修 理实混合 4 68 30 38 4

22 老年才艺 B类 专业限选 理实混合 6 102 22 80 2 2 2

23

【岗位1】

养老护理员
(主要岗位)

老年健康照护技术 B类 专业必修 理实混合 6 108 40 68 6

24 老年常见病的预防与照护 B类 专业必修 理实混合 4 68 30 38 4

25 老年服务伦理与礼仪 B类 专业必修 理实混合 1 26 10 16 2

26 老年心理维护与服务 B类 专业必修 理实混合 4 68 46 22 4

27 养老机构的经营与管理 B类 专业必修 理实混合 4 68 46 22 4

28
【岗位2】

健康管理师

保健理疗师

老年营养与膳食保健 B类 专业必修 理实混合 4 68 36 32 4

29 老年运动与保健 B类 专业必修 理实混合 2 34 20 14 2

30 老年中医养生 B类 专业必修 理实混合 4 68 36 32 4

31
【岗位3】
社会工作师

老年社会工作理论与实务 A类 专业必修 课堂讲授 2 34 34 2

32 老年人权益保障实务 A类 专业必修 课堂讲授 2 34 34 2

33 社会工作综合能力 B类 专业必修 理实混合 4 68 46 22 4

34

顶岗/跟岗实习

顶岗实习与毕业设计 C类 专业必修 顶岗实习 20 600 600 20周 不超过6个月

35 跟岗实习 C类 专业必修 跟岗实习 10 300 300 10周

36 老年服务与管理专业岗位认知实习 C类 专业必修 集中实训 1 1周 第二学期暑假

37 老年健康照护技术实习 C类 专业必修 集中实训 1 30 30 1周 第16周

38 老年服务与管理专业综合实习 C类 专业必修 集中实训 1 30 30 1周 第16周

分类小计 学分 学时 理论 实践 一 二 三 四 五 六

A类（纯理论） 22 391 391 7 8 2 2

B类（理实混合） 51 926 422 504 8 8 20 20

C类（纯实践） 48 1174 1174 6 8

总学分、总学时，教学总量结构指标 121 2491 813 1678
21 24 22 22

理论教学 33% 实践教学 67%


