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天水市农村空巢老人养老问题调查及对策研究 

一、项目研究背景 

1、空巢化现象明显 

据国家统计局 2018 年数据，60 周岁及以上人口 2.4949 亿人，占总人口的

17.9%，其中 65 周岁及以上人口 1.6658 亿人，占总人口的 11.9%。预计到 2050

年，老年人口将超过 4亿。目前，中国已经成为世界上老年人口最多的国家。而

据 2017 年的数据显示，在哈尔滨、西安、太原、成都的老人空巢率均在 50%以

上。预计在 2030 年，空巢老人家庭比例将达 90%。在空巢老人中，能完全自理

的老人生活照料，80%主要依靠自己，不能完全自理的老人，45.6%仍需依靠自己，

即使是完全失能的老人，也有近 20%缺乏家人照料。 

随着社会经济的不断发展和城镇化进程的加快，农村大量剩余劳动力融入城

市，而由于甘肃省天水市地处西北经济欠发达地区，子女外出打工的数量更多，

因此，农村老人空巢化就越发明显。 

  



  

2、国内外研究现状 

目前关于农村空巢老人的研究主要集中农村空巢老人养老困境及其治理、社

会保障问题、生存现状、生活质量、幸福感、情感需求分析、养老方式等方面。

目前从中国知网以“甘肃省空巢老人”为主题搜索相关论文仅有 8篇，针对甘肃

省农村空巢老人的研究主要包括养老保障制度、养老模式、慢性病调查、心理健

康状况调查，以调研数据为依据，分析甘肃省天水市空巢老人的养老问题并据此

提出相应的健康养老体系的研究暂时空白。 

 



3、研究意义 

（1）通过对天水市空巢老人的调查，梳理出老人目前普遍存在的养老问题

并探索出完善的健康养老体系，为天水市甚至甘肃省的养老服务发展提供参考借

鉴。 

（2）在对天水市空巢老人调查的过程中，项目组成员会为老人提供生命体

征测量、心理疏导、按摩、健康指导等基础医疗护理服务，在了解老人养老情况

的同时也能为老人提供专业化服务，同时也体现了本专业服务地方发展的教学理

念。 

  

  

（3）将对调查老人的养老问题梳理反馈给其子女，并传播中华孝道文化，

有利于子女更好的理解、关心空巢老人，也有利于社会共同善待、关爱空巢老人。

从根本上改善目前空巢老人的生活现状，提升老人的生活满意度和幸福感，为老

人营造幸福、快乐的晚年生活。 



   

二、研究主要内容 

本项目以天水市农村空巢老人为研究对象，从经济状况、身心健康、社会适

应等方面对老人进行实地访谈，分析存在问题及产生原因，探索完善的健康养老

体系，以增强空巢老人的生活满意度和幸福感，提升天水城市形象，降低全国人

口老龄化带来的不利影响。 

三、项目已有的研究基础 

项目组成员已完成甘肃省大学生创新创业训练计划项目——“私人订制”居

家养老帮扶项目的大部分研究并创建了爱暮家养老服务平台，老人可以通过平台

预订测量生命体征、按摩、清洁、心理疏导、健康指导、陪同购物、聊天等免费

服务，同时平台上也会不定期的上传养老相关政策法规、健康教育等方面的知识。

目前，该项目组成员共同研究的“以老扶幼”互助帮扶模式项目也正积极准备省

级竞赛，这将为本项目的研究奠定一定的基础。 



 

指导教师指导的项目老年服务走进社区实践入选国家大学生创新创业实践

型项目；“旅养结合”陇东南银发旅游度假产品项目获“互联网+”第三届全国大

学创新创业大赛甘肃赛区优秀奖；“新开心农场”电子游戏+体验种植项目在天水

市首届"福迪·美通杯大学生创新创业大赛中荣获二等奖；“旅游+”在线互动体

验型线路产品创业项目在“甘肃银行杯”甘肃省第七届大学生创新创业大赛中荣

获三等奖。 

  

四、项目创新点 

1、选题角度的创新 

本项目以天水市农村空巢老人为研究对象，从经济状况、身心健康、社会适

应等方面对老人进行实地访谈，分析存在问题及产生原因，探索完善的健康养老

体系。该项目填补了甘肃省对空巢老人养老问题研究的空白。 

2、调研方法的创新 

本项目打破常规调研时直接入户对老人进行访谈的调研形式，发挥项目组成

员专业优势，以免费为老人测量生命体征、按摩、心理疏导、健康指导等为切入



点，在了解老人养老情况的同时也能为老人提供专业化服务，同时也体现了本专

业服务地方发展的教学理念。 

   

五、项目研究技术路线 

1、为天水市两区五县空巢老人免费提供测量生命体征、按摩、心理疏导、

健康指导等基础医疗护理服务。 

2、对天水市空巢人从经济状况、身心健康、社会适应等方面进行访谈，获

得研究的第一手资料。 

3、对第一手资料进行整理和分析，梳理出天水市空巢老人存在的养老问题

及产生的原因。 

4、将分析结果和当前的理论研究相结合，探索出适合天水市空巢老人的健

康养老服务体系。 

三、学校提供条件 

1、实验实训条件 

项目所在单位的老年服务实训室可以提供帮助老人测量生命体征、按摩等的

实验设备，老年服务多媒体教学中心有 20 台电脑，为分析数据调研、撰写研究

报告和发表相关论文提供便利。 

2、配套经费 

学校为提升师生申报科研项目的积极性，对立项的科研项目给予 1:1的资金

配套补助，为为保证项目的顺利实施提供了资金支持。 

3、指导教师经验丰富 

该项目的指导教师和老年服务与管理专业教学团队具有较强的科研实力和

丰富的指导经验，为保证项目的顺利实施提供了智力支持。 


