
攻克天险，北上通途

一，研学概况

【课程名称】踏寻色足迹，传承红色精神。

【主办单位】实验小学

【课程设计人】朱玲萍 王梦垚

【研学地点】哈达铺长征纪念馆

【研学对象】小学五年级学生

【研学人数】240 人

【设计时间】2022 年 10 月 12 日

【总课时】28 课时

【研学背景】

在哈达铺习仲勋等革命先辈曾在这里领导发动震动西北的“两当兵变”；长征期间，红军四支

主力部队均过境。2019 年 8 月，习近平总书记在视察甘肃时指出：“陇南是红军长征途径地

域最广的地区之一，红一方面军、红二方面军、红四方面军、红二十五军都在这里留下过战斗

足迹”；特别是党中央在哈达铺酝酿形成了“到陕北去”的重要战略决策，哈达铺也因此为决

定中国革命胜利方向作出了重大贡献，在长征历史、党的历史上留下了浓墨重彩的一页。

【总目标】

通过走进哈达铺长征纪念馆，感悟红色革命文化的内涵，感受革命情怀，体验并理解红军的艰

辛与付出，深刻体会红色文化与现实生活的关联，传承红色基因，继承先辈遗志以实际行动弘

扬红军艰苦奋斗，艰苦朴素，勇敢进取的精神。

【研学链接】语文，地理，历史

二，教学团队

【项目组长】小王

【指导师】小李

【学校代表】张主任

【带队老师】王老师



【导游】李导

三，研学旅行内容

【研学目标】

价值体认：通过参观哈达铺长征纪念馆等爱国主义教育基地，学生亲历社会实践，从课堂走出

来，在团队合作中学会分享体验和感受，学习红色精神，培养对党对国家的感情

责任担当：在研学活动中养成独立的生活习惯，增强团队意识，初步形成对自我，学校负责任

的态度和社会公德意识。

问题解决：在红色研学中，学生能在研学旅行指导师，老师的指导下，发现并提出问题而且转

化为研学小课题，通过研究提出自己的想法和初步解决方法。

创意物化：应用研学过程中所学知识，培养学生参与，体验，调查，研究，思考，创新的自然

生态研学习惯。

【研学重点】

感悟红色革命文化内涵，感受革命情怀，体验并理解红军的艰辛与付出，深刻体会红色文化与

现实生活的关联。

【研学难点】

1. 红色文化的历史性与现实意义。

2. 红色文化在我们国家精神传承中的位与价值。

【研学方式】

博物馆参观。考察探究。团队教育活动

【研学方法】

讲授法，小组学习法，成果展示法

【研学工具】

老师：校旗、横幅、扩音设备、照相机、摄像机、急救用品、红军服装、军帽、绑腿、皮带等

学生：书包、研学手册、日记本、手机、笔雨具等

四·行程安排



天数 时间 研学游旅行主要课程实施流程 具体项目负责人

研学前

1. 制定并公布研学旅行行程路线及课程实施方案。

2. 建立研学学习小组组织机构，含带队老师小组组长小组

成员名单及分工。

3. 召开带队老师培训会及研学学员培训会，安排注意事

项，明确带队老师职责及分工。

4. 备齐研学手册负责人准备研学所需用具。

研学指导师，带

队老师，学校代

表

研学中

第一天

07：30 学校统一集合，清点人数有续登车，明确研学纪律注意事

项。

研学指导师，带

队老师， 学校

代表安全员

8：00－

11：30

大巴车上，研学指导师组织唱红歌，让同学们分享提前了

解到的有关八路军办事处纪念馆的红色故事。

11：30－

12：30

午餐，着红军服品尝忆苦饭（窝头，白菜，士豆）

12：30－

18：30

参观八路军办事处纪念馆，着红军服，有序进入参观，参

观完成。让同学们分小组讲解，获胜者每组成员可以获得

一个小礼物。

18：30－

19：30

晚餐，饭前唱《三大纪律八项注意》

19：30－

20：30

组织同学们写日记。

20：30 休息，回到学生宿舍洗漱睡觉。

7：30 集合前往哈达铺长征纪念馆

8：00－

11：30

到达纪念馆穿红军服，进入馆内参观不得嬉戏打闹。并观

看模拟战争动画。参观完让同学们组织编草鞋比赛，红军

餐，红军帽的比赛。增强团队协作能力。



研学中

第二天

11：30－

12：30

吃午餐。饭前训导

研学指导师，带

队老师，学校代

表，安全员

12：30－

19：00

在红军一条街上重走红军路由研学指导师带队让同学们分

为两列。边走边讲述红军在此的事迹。是由 382 家店铺组

成长 1200 多米，是红军在长征途中走过最长保留当年原

貌最完整的一条街。

19：30－

20：30

晚餐饭前训导，唱红歌。

20：30－

21：00

组织写日记。

21：00 休息

研学中

第三天

7：30 集合前往腊子口战役纪念馆

研学指导师，学

校代表，带队老

师，安全

8：00－

11：30

到达腊子口战役纪念馆，在展馆大厅内排成整齐的队鞠 3

躬随后进入纪念馆参观，参观完后组织同学们进行朗诵活

动，并录像，让同学们进一步了解历史，感悟长征路上的

艰辛卓绝。

11：30－

12：30

午餐唱红歌。

12：30－

19：30

到达茨日那毛主席毛主席旧居，为全国重点文保单位。带

领同学们参观，毛泽东，红三军等居住的茨日那村，金毛

主席居住的普通小木楼，并收藏着当年红军用过的医药

箱，标语牌等文物。让同学们以讲解员的形式展开，通过

听，看，学，感的四种方式让同学们感知红色精神。

19：30－

20：30

晚餐饭前训导，唱红歌。



20：30－

21：00

组织同学们写日记。

21：00 睡觉休息

研学中

第四天

8：00 前往俄界会议旧址

研学指导师，带

队老师，学校代

表，安全员。

8：00－

11：30

让同学们了解 俄界会议，及俄界会议的作用及发生的主要

战役。并诵读毛主席的《七律长征》并组内讨论

11：30－

12：30

午饭饭前训导，唱红歌。

12：30 总结，返程乘坐大巴车返回。

五 . 研学评价与反思

【研学评价】

（一）过程性评价

带队老师，研学旅行指导师，学生小组长等同负责对每位学生在研学过程中的态度 ，行为，储

备知识，能力等方面做出公正评价。带队老师及研学旅行指导师及学生小组长，随时记录学生

的研学情况。学生小组长在研学期间督查小组成员的研究情况，并计入过程性评价表。

（二） 终结性评价

带队老师组织学生召开研学旅行主题研讨会，请每位学生对研学旅行全程进行反思并分享感

受，学生之间互评，研学旅行指导师进行点评。

（三）评价结果呈现

研学过程性评价和终结性评价，评选出本次研学旅行中的优秀学生，并予以奖励。

【研学反思】

四天的红色之旅研学课，学生身临其境，兴高采烈，收获满满。指导师教中学，学中做，受到

新的启发，更利于今后的研学教育工作。本次研学从纪念馆返程的大巴车上学生比较疲惫，准

备的工具不太充分，研学前学生的准备欠妥当，以后有必要到学校再次监督，准备预习。

六 . 安全保障

【安全管理制度】



（1） 成立安全协调小组，统筹交通，餐饮，后勤，医疗等事宜，建立有效的事故报告及处理

程序。

（2） 在研学旅行过程中，营地有全方位无死角监控录像，有随队医生全程参与，为所有参与

研学旅行的学生购买专属保险。

【防控措施】

（1） 如在路途中有人突发疾病或遭受意外伤害，带队老师应立即联系随从医生，然后联系附

近医院送医。

（2） 如发生食品安全事故，对情况严重者应即可联系当地医院进行急救，对其他学生情况进

行排查。

（3） 发现学生走失，立即组织就地寻找。多种形式发布寻人启事，同时组织搜救小组从不同

方向寻找。必要时请求当地地公机关协助寻找。

（4） 如遇下雨等天气变化，将室外活动项目迁移至室内。

七 . 经费说明

住宿费：100/ 人 / 晚

餐费：50/ 人，酒店含早。

大巴车：40/ 人

保险费：20/ 人

服装费：45/ 人

门票费：350/ 人

共计：605/ 人


