
“攻克天险，北上通途”研学主题活动
一、研学概况

研学对象:中学初一学生 主办单位:兰州第三中学

研学人数:100 人 课程设计:马润发

设计时间:2022 年 10 月 16 日

研学地点:（哈达铺长征纪念馆 红军一条街 腊子口战役纪念馆 茨日毛主席旧居

俄界会议旧址）

总目标

通过校外社会实践，甘肃省陇南市宕昌县官鹅沟和红军长征纪念馆，通过弘

扬红色文化，让同学们回顾历史，体会革命先烈不畏严刑拷打，坚定信念，坚韧

不拔的精神。深化同学们的爱国情怀，更加珍惜现在所拥有的幸福生活，成为我

国合格的继承人和接班人。通过身临其境的参观，聆听，感受对学生开展理想信

念教育和革命传统教育，传承红色基因。让学生走出校园去认知社会，体验集体

生活，培养实践能力，协作能力和集体意识。见证革命先烈的英勇无畏，亲自感

受新时代科技的日新月异。

研学背景

(哈达铺长征纪念馆 红军一条街 腊子口战役纪念馆 茨日毛主席旧居 俄界会议

旧址）

二、教学团队

项目组长:张阳 (18010109999) 指导师:张三(13100998788)

学校代表:张主任(1890930001) 带队老师:马老师(134546468)

导游:马导(1232424565)

三、研学旅行内容

研学目标：

为了开拓学生视野、丰富知识，加深与自然和文化的亲近感，深入了解深厚

的革命传统，被无数烈士用鲜血染红的红色士地，培养学生热爱家乡，热爱祖国，

珍爱和平的情感。在长征胜利之际，学校的实际情况以及学生的年龄特点开展了

以“红色之旅〞为主题的研学方案，通过集体旅行方式走出校园，真正做到“读

万卷 行万里路。



责任担当：

在研学活动中养成独立的生活习惯，增强团队意识、服务意识，初步形成对

自我、学校、社区负责任的态度和社会公德意识.

问题解决：

亲近自感受人文历史、社会变迁；通过在游中学，学中研，研中思，思中行，

研学并举，知行合一，在此过程中提高学习，兴趣，拓展视野、丰富知识，增强

公德意识、安全意识、合作意识、规则意识、环保意识；通过社会调查、参观访

问、亲身体验、资料搜集、专家点评、集体活动、同伴互助、文宇总结等为一体

研学活动，培养学生的自理能力、沟通能力、写作能力、调查研究能力、创新能

力、合作能力和实践能力。

研学工具:

身份证、学生证、团旗、党旗、校旗、横幅、相机、手机、充电宝、雨衣、

雨伞、感冒药、晕车药、医疗包、换洗衣服、红军服装、小音箱等。

四、 行程安排

环节 天数 地点 时间 课程内容及流程 负责人

行前 行前 学校 行前准备

1、 把设计的研学旅行路线及

课程进行介绍。

2、 提前发放统一服装

3、 建立小组 分小组长 及小

组成员

4、 教学所有老师进行分工明

确，对学生进行分组。

5、 开展安全防范意识

所有研学

人员

第一天

兰州八路军

办事处纪念

馆

哈达铺长征

8:00

1、 学校门口统一集合

2、 清点人数，按组分车

3、 明确研学途中纪律

9:00-10:30 兰州八路军办事纪念馆进行参

观

指导师

10:30 乘车前往宕昌 带队老师

11:30-12:30 午餐时间 带队老师

12:30-14:00 哈达铺长征纪念馆 研学专家

14:00-16:00

在哈达铺长征纪念馆进行参观，由

景点讲解进行历史的讲解，让同学

们体验长征历史

景区讲解

员

16:00-16:30 自由活动，拍照留念 带队老师

17:00 乘车出发前往酒店 带队老师

18:00 到酒店（进行晚餐） 教学团队



行中

纪念馆 所有老师

第二天

红军一条街

腊子口战役纪念

馆

8:00-8:30 吃早餐 带队老师

8:30 1、 酒店门口集合

2、 清点人数 乘车出发

教学团队

所有老师

9:00-10:00 大巴 唱红歌 讲红色故事 带队老师

10:00-11:30 哈达铺红军长征旧址座落在

由 382 家店铺组成的一条长

约 1200 多米的街道上，这是

红军在长征途中走过的最长、

保留当年原貌最完整的一条

街。

带 队 老

师

11:30-12:30 午餐时间 带 队 老

师

12:30-15:00
由带队老师有序带到纪念馆

听讲解人员进行纪念馆的讲

解以及光荣事迹并在纪念馆

门口进行拍照留念。

教 学 团

队 所 有

老师

15:30-17:00 （穿红军衣服）现场奏唱红

歌，举办一次辩论赛活动，让

同学们深深感受先烈的精神

导游

带 队 老

师

17:00-18:00 观看 3D 战役片 教 学 团

队 所 有

老师

18:00 总结 带 队 老

师

19:00 到酒店（进行晚餐） 教 学 团

队 所 有

老师

第 三

天

茨日那毛主

席旧居

8:00-8:30 吃早餐 带 队 老

师

8:30 1、 酒店门口集合

2、 清点人数 有序上车

教 学 团

队 所 有

老师

9:00-10:00 感受毛主席旧居的艰苦条件，

写一篇 300 字心得体会。

导游

带 队 老

师

10:00-11:00 跟随景区讲解员听旧居历史 带 队 老



俄界会议旧

址

师

12:00-13:30 吃午餐 教 学 团

队 所 有

老师

13:30-16:30 进行参观浏览，结束之后，清

点人数前往兰州。 带 队 老

师

行后

结束一周内

学校 14:30-16:30 人员交接 清点人数 教 学 团

队 所 有

老师

学校 结束一周内

1、 批改研学手册 给出综合

评价结果

2、 评选优秀学生 给予奖励

3、 收齐评价表 根据评价

优化课程

教 学 团

队 所 有

老师

1、研学反思和总结

1、为了营造活动氛围、渲染活动气氛，结合本次活动的“红色”主题，同学们

集体穿校服并订制了队帽、队旗、以及缅怀先烈宣传标语和旗帆。2、红色文化

资源丰富，为了更好地完成此次活动，选择（哈达铺长征纪念馆 红军一条街 腊

子口战役纪念馆 茨日毛主席旧居 俄界会议旧址），通过这次对纪念馆的参观，

同学们深化了对觉的认识，在平时的学习中更应该勤奋刻苦，在生活中更应该朴

素节约，奋斗是学生的人生的职责，八一精神那颗火种便是同学们奋斗的动力。

4、活动前，对同学进行了文明出行，讲究卫生，爱护

花草，安全守纪等方面的教育。

2、安全隐患

各班班委负责汇总人数，确保人员齐整，组织学生有序上下车、提醒同学途中

注意事项，保障行车游途中安全。每次上车前要清点人数。积极应对各种突发的

食品安全问题，提醒同学们注意饮食卫生。防止学生体验活动中受到意外伤害积

极应对各种突发性的安全事故，做好伤员的救治和转移工作。为确保此次活动的

安全顺利，将于活动前召开参加研学旅行班会，有针对性地对参加学生进行安全

教育。

主要内容如下：



1.各班级具体分成各个小组，确定好组长，负责同学们的集合和联络。要求

每个负责人均要以高度的责任心对每个学生的安全负交

2.对可能发生的突发事件，具体的处理程序和处理方法。要求每个人在遇到突发

事件时，要保持冷静，保护好自身安全，服从指挥。

3.、研学旅行期问，要有集体观念，统一行动，互相帮助，要跟随在老师和教练

身边，不要独自离开。

4、提高警惕，不要接受陌生人给子的食物和饮料，遇到有人搭讪和纠缠要立刻

向老师和教练报告，特殊情况下可求助于警方；

5、研学旅行期间晚上不能私自离开住宿地点，即使要外出，也需得到老师的同

意，在他们的陪同下出行；

6、不要携带过多现金，更不要轻易将现金外露。出游时最好不要大量购买物品，

即便购物也要注意收藏好现金，或可交由老师帮助保管

3、经费说明

（1）酒店：160 元/晚含早餐

（2）车费：3500 元/辆共 4辆

（3）服装费：40 元/人

（4）讲解费：2500 元

（5）餐费：30 元/人共三天

人均：400 约元


