
“重温红色文化 弘扬长征精神”研学活动

一、研学概况

研学对象:中学七年级学生 主办单位:兰州市育才中学

研学人数:200 人 课程设计:小兰花

设计时间:2022 年 10 月 14 日

研学地点:兰州八路军办事纪念馆 会宁会师纪念馆 大墩梁战斗遗址 会宁红军

烈士陵园

总目标

通过走进革命历史，感悟红色革命文化的内涵，让学生实地参观兰州八路军办事

纪念馆 会宁会师纪念馆 大墩梁战斗遗址 会宁红军烈士陵园 加深对红色文化

的理解 了解红军依靠群众 艰苦奋斗 无私奉献为党的事业献身的精神

研学背景

兰州八路军办事纪念馆 会宁会师纪念馆 大墩梁战斗遗址 会宁红军烈士陵园是

甘肃爱国教育示范地 红色旅游景区 甘肃省廉政教育示范基地

二、教学团队

项目组长:冯杰 指导师:王鹤棣

学校代表:孙主任 带队老师:冯老师

导游:周导 研学专家:张老师

三、研学旅行内容

研学目标:通过参加兰州八路军办事纪念馆 会宁会师纪念馆 大墩梁战斗遗址

会宁红军烈士陵园这些爱国主义教育基地 了解八路军纪念馆撤回延安 厉时六

年 在党代表谢觉哉 处长彭加伦 伍修权等同志领导下 开展营救被俘流落的红

军西路军将士一系列的故事 以及会宁会师 大墩梁战斗遗址 会宁红军烈士陵园

的革命故事 在团队生活中体验和感受 培养对党和国家的感情.

责任担当:在研学活动中养成独立的生活习惯，增强团队意识、服务意识，初步

形成对自我、学校、社区负责任的态度和社会公德意识.

问题解决:在红色研学中，学生能在研学旅行指导师、老师指导下，发现并提出

问题，而且转化为研究小课题，通过研究提出自己的想法和初步解决方法.

研学工具:老师:校旗、横幅、扩音设备、照相机、摄像机、急救用品、红军服装、



军帽、绑腿、皮带等

学生:书包、研学手册、日记本、、手机、笔、雨具等

四、 行程安排

环节 天数 地点 时间 课程内容及流程 负责人

行前 行前三天 学校 行前准备

1、 把制定的研学旅行

路线及课程实施公

布.
2、 向教育局报备

3、 建立小组 分小组长

及小组成员

4、 教学团队所有老师

进行研学行前会议

及分工

5、 旅途中注意学生情

绪问题和安全

教 学 团 队

所有老师

行中

第一天

兰 州 八 路

军 办 事 纪

念馆

8:30
1、 学校门口统一集合

2、 清点人数 有序上车

3、 明确研学途中纪律

9:00-10:00 大巴 途中互相认识 自

我介绍 唱红歌

研 学 指 导

师

10:00-11:30

第一项在走往纪念馆门

口时唱《中华人民共和国

国歌》导游人员和带队老

师有序带入纪念馆进行

导游人员的讲解以及对

纪念馆中的革命烈士进

行缅怀.
第二项进行红军战士换

装体验

导游

带队老师

11:30-12:30 午餐时间 带队老师

12:30-14:00 自行浏览纪念馆 研学专家

14:00-16:00
由组成员对纪念馆革命

烈士的介绍和了解到的

故事进行讲解

张老师

16:00-18:00 集合出发会宁 路途遥远

可在车上稍作休息 调整

带队老师

导游

18:00 到达会宁 进行一天的总

结

带队老师

19:00 到酒店（进行晚餐）第一

天顺利结束

教 学 团 队

所有老师

8:00-8:30 吃早餐 带队老师

8:30 1、 酒店门口集合 教 学 团 队



第二天

大 墩 梁 战

斗 遗 址 和

会 宁 会 师

纪念馆

2、 清点人数 有序上车 所有老师

9:00-10:00 大巴 唱红歌 讲红色故

事

导游

带队老师

10:00-11:30 导游人员进行讲解 学生

与老师进行互动交流

导游

带队老师

11:30-12:30 午餐时间 带队老师

12:30-15:00

第一项学习包扎小技巧

第二项团体游戏

通过这几项游戏来体验

那时候革命烈士精神的

伟大和团结一致对外的

精神

教 学 团 队

所有老师

15:00-15:30 前往会宁会师纪念馆 导游

带队老师

15:30-17:00
由导游人员带队老师有

序带到纪念馆听导游人

员进行纪念馆的讲解以

及光荣事迹并在纪念馆

门口进行拍照留念

导游

带队老师

17:00-18:00 可自行浏览 保持安静 教 学 团 队

所有老师

18:00 进行一天的总结 带队老师

19:00 到酒店（进行晚餐）第二

天顺利结束

教 学 团 队

所有老师

第三天

会 宁 红 军

烈士陵园

8:00-8:30 吃早餐 带队老师

8:30 1、 酒店门口集合

2、 清点人数 有序上车

教 学 团 队

所有老师

9:00-10:00 大巴 红歌接力赛 做游

戏

导游

带队老师

10:00-11:00 跟随导游人员讲解 带队老师

11:00-12:00 第一项全体师生朗诵悼

念文

第二项手工折五角星以

告慰先烈们的在天之灵

教 学 团 队

所有老师

12:00-13:30 吃午餐和自行浏览打卡

拍照

教 学 团 队

所有老师

13:30-14:30 总结 结束后 大巴返回 导游

带队老师

行后

学校 14:30-16:30 人员交接 清点人数 教 学 团 队

所有老师

1、 批改研学手册 给出

综合评价结果

2、 评选优秀学生 给予 教 学 团 队



结 束 一 周

内

学校 结 束 一 周

内

奖励

3、 收齐评价表 根据

评价优化课程

所有老师

1、研学方式

考察探究 党团教育活动 纪念馆参观

2、研学方法

问题探究法 训练与实践法 参观游览法 讲授法 小组学习法 情景体验法 成

果展示法

3、研学评价与反思

(一)过程性评价

带队老师、研学旅行指导师、学生小组长等共同负责对每位学生在研学过程中的

态度、行为。知识、能力等方面做出公正评价。带队老师、研学旅行指导师及学

生小组长随时记录学生的研学情况;学生小组长在研学期间督查小组成员的研学

情况，并计入过程性评价表。

(二)终结性评价

带队老师组织学生召开研学旅行主题研讨会，请每位学生对研学旅行全程进行反

思并分享感受，学生之间互评，研学旅行指导师进行点评。

(三)评价结果呈现

综合过程性评价和终结性评价，评选出本次研学旅行中的优秀学生，并给予奖励。

五、【研学反思】

三天的红色之旅研学课，学生身临其境，兴高采烈，收获满满;指导师教中学、

学中做，受到断的启发更利于今后的研学教育工作。本次研学，从纪念馆返程的

大巴上学生比较疲惫，第二天课程内容太多;准备的工具不充分:研学前学生的准

备欠妥当，以后有必要到学校再次督导准备预习

六、经费说明

1、酒店 :180 元/晚含早 两晚

2、车费:4500 元/辆×5=22500 元

3、讲解费:2500 元/人/200=12.5 元

4、换装体验费:50 元

5、折纸费:5 元



6、人均单收:180➕50➕5➕22500/200➕12.5=360

7、预收 360 元

七、后续活动总结

1、各班级写出“研学旅行”活动总结不少于 1000 字。

2、展示本次“研学旅行”收获。

八、研学旅行课程的主题教育与安全保障

研学旅行课程实施前，对学生要进行三个教育:安全教育、文明旅游教育、文化

教育。学生出发前利用班会课、升旗仪式对学生进行专题教育。

1、安全教育

一是人身安全。要求学生在旅行过程中上下车要有序，不得推搡拥挤，车辆行驶

中不得随便走动。在旅游区要注意道路，做到走路不看景，看景不走路。进住宾

馆后，要先查看宾馆设施有无损毁，洗澡时注意防滑垫的使用，电子产品充电时

要注意安全。在景区内不乱吃小吃，防止病从口入。二是财产安全。要求学生保

管好自己的手机、相机等电子产品及钱。在景区拍照时要防止相机脱落损毁，注

意脱下的衣服、放下的包等物品，装钱的包要背在前面。结束活动时要认真清点

物品，不要遗落。

2、文明旅游教育

外出浏览要注意行为举止文明，参观景区时要自觉保护景区设施，认真听讲解员

的讲解。在参观地，不得大声喧哗；爱护参观地的公共设施，节约用水用电。

3、保障好孩子们的安全

虽说孩子们的安全由研学机构和学校一起保障着，但是我们孩子和家长都要具

有安全意识，孩子们要紧跟大部队，并且严格听从老师的指令，切忌自己一个人

偷偷溜出队伍，同时家长们与带队老师时刻保持沟通与联系，方便老师和家长之

间的沟通

4、做好文明礼仪

研学旅行实际上是一群孩子到另外一个城市游玩，所以老师和家长教导孩子们要

做好文明礼仪等工作，要遵守纪律，遇到与同学或者陌生人的纠纷时要冷静处理，

避免出游的孩子们受到伤害

5、应对好突发事件，常备联系电话



孩子们出游，自然要做好十二分准备，询问孩子们的病史，充分考虑每个孩子的

喜好，从而能确定食宿需要什么，并且准备好每个家长的联系电话，更方便照顾

孩子，能防止一些过敏原，从而给我们的研学旅行保驾护航

6、负责人要有高度的责任心

尽管孩子们有各种安全的措施去保障，但始终其带队老师或负责人始终担负重

要责任，所以负责人要尽自己所能保障孩子们的安全，因此负责人需要具有高度

的责任心和责任感

以上便是红色研学旅行注意事项，望周知，让孩子们游的开心，学的快乐


