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一、研学状况

【课程名称】探寻红军长征精神 学习举世的传奇---陇南宕昌红色之旅

【研学对象】初一学生

【研学人数】200 人

【课程设计人】康玉琴

【设计时间】2022 年 10 月 12 日

【研学地点】哈达铺红军长征纪念馆

【总课时】20

【研学背景】

甘肃红色文化内涵丰富，诞生在陇原大地上的南梁精神、会师精神、红西路

军革命精神、铁人精神、庄浪梯田精神、防沙治沙精神、兰大精神、莫高精神等

熠熠生辉。甘肃省文化和旅游厅主推“建党百年”红色旅游系列精品线路，重点

推广“长征丰碑”“红色沃土”“浴血河西”三大红色旅游区。

【总目标】

继承和弘扬红色革命精神，丰富艰苦奋斗的内涵。寻找红色文化根源，探秘

绿色生态宝库。让中小学生学习与践行“爱党爱军、开拓奋进”的精神。培养青

少年学生“参与、体验、调查、研究、思考”的自然生态习惯。

二.教学团队

【项目组长】小方

【指导师】康玉琴

【学校代表】陈主任

【带队老师】杨老师

【导游】王导

三.研学旅行内容

【研学目标】

价值体认：通过参观哈达铺长征纪念馆等爱国主义教育基地，学生亲历社会

实践，从课堂走向课外，在团队活动中学会分享体验和感受，学习红军精神，培

养对党和国家的感情。

责任担当：在研学活动中养成独立的生活习惯，增强团队意识、服务意识，



初步形成对自我、学校、社区负责任的态度和社会公德意识。

问题解决：在红色研学中，学生能在研学旅行指导师、老师指导下，发现并

提出问题，而且转化为研究小课题，通过研究提出自己的想法和初步解决方法。

创意物化：运用研学过程中所学知识，通过学生亲自动手操作训练，初步掌

握小手工的设计、操作；培养学生“参与、体验、调查、研究、思考、创新”的

自然生态研学习惯。

【研学重点】

百年党史蕴含着丰厚的精神滋养，学生只有走进红色教育基地，才能更直观

地走进那个血雨腥风的年代，感受革命先辈勇于牺牲自我的精神。

【研学难点】

1.关于红色主题研学实践的关键因素研学实践的服务体系建设首先要站在

全域研学的视角。

2.红色研学的板块分工。

【研学方式】

教育培训、互动参与、模拟体验、参观博物馆为一体的方式。

【研学方法】

讲授法、小组学习法、情景体验法、成果展示法。

【研学工具】

老师：校旗、横幅、扩音机、摄影机、急救用品、常备药品、红军服装、军

帽、绑腿。

学生：书包、研学手册、小组旗、日记本、手机、笔、雨伞等。

四、课程设计
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1.制定并公布研学旅行行

程路线及课程实施方案。

2.向教育局报备研学工作。

3.分配研学小组与带队老

师，分好组长和组员的工

作。

4.召开老师培训会以及研

学学员培训会，安排临行
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馆 备 前的注意事项。

5.准备齐全研学手册以及

要带的用品。
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8：20 集

合

1.研学旅行队伍统一集合

2.安排研学旅行纪律

3.按分组有序上车 初次进

入研学

学习状

态，熟

悉并学

习
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员、导

游、讲

解员

8:50~
9:30

大

巴

车

车上指导老师带队歌唱红

歌调动气氛，各小组熟悉

各自分工，做游戏。

9:50~
10:40

开

课

仪

式

现场歌唱红歌《《我和我的

祖国》，向红军烈士献花祝

词。并以小组为单位展示

红军长征小知识。

10:40
~11:3
0

扬

帆

起

航

为小组设计组名、队歌以

及小组口号。

1.引导组员进入状态

2.组长阻止同学们以小组

为单位进行游戏。培养团

队意识
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11:30
~
12:30

午

餐

哈达铺闻香阁餐厅（10人/
桌）

1.饭前提醒：不可以浪费粮

食。

2.不可以大声喧哗。

3.饭后组织学生分发红军

服装。

游览哈

达铺长

征纪念

馆与红

军一条

街
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12:30
~
17:30

参

观

学

习

1.参观哈达铺长征纪念馆

与红军一条街。

2.全场跟着讲解员聆听学

习。

3.在外广场穿着红军服装

分组讲解学到的知识自己

想法。

4.学生一起玩游戏。

17:30
~
18:20

晚

饭

哈达铺闻香阁餐厅（10人/
桌）

18:20
~

体

验

研学旅行晚会

玩游戏



合
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展
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法

。

21:00 活

动

21:00
－

21:30

总

结

写日记，并且小组讨论今天

的收获以及想法。

21:30
~
22:00

休

息

回到宕昌县天瑞大酒店休

息

研
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中
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腊

子

口

战
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纪
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碑

、
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日
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毛

主

席

旧

居

8:20 集

合

宕昌县天瑞大酒店停车场

内集合。

参观游

览腊子

口战役

纪念碑

与毛主

席旧居

讲

授

法

、

探

究

法

、

体

验

法
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合
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法
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。

研 学

指 导

老师，

带 队

老师，

讲 解

员，导

游、安

全员

8:20
~8:5
0

早

餐

宕昌县天瑞大酒店内自助

早餐。

8:50
~9:3
0

出

发

坐班车出发去腊子口战役

纪念碑，车上带队老师组

织歌唱红歌。

9:30
~11:
30

参

观

游

览

讲解员讲解红军长征小故

事，学习并了解。

玩游戏“过草地”

11:3
0~
12.0
0

午

餐

迭部县有盐有味餐馆（10
人/桌）

休息

14:0
0_
17:3
0

参

观

旧

居

1.参观茨日那毛主席旧居。

3.玩游戏“搭桥渡河”

17:3
0~
18:2
0

晚

餐

迭部县有盐有味餐馆（10
人/桌）

18:2
0~19
.00

回

酒

店

回到宕昌县天瑞大酒店稍

作休整，换下红军服装。

19:3
0~21
.00

总

结

1.总结今天的收获，并且互

相交流

2.小组自由游玩

俄

界

会

8:20 集

合

所有人员在停车场内集

合。

讲8:20~ 早 集中在宕昌天瑞大酒店吃
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学校代

表

8:50 餐 自助早餐。

8:50~
9:30

出

发

坐班车出发去俄界会议旧

址。车内带队老师组织学

生唱红歌。

9:30~
11:30

游

览

学习并且游览俄界会议旧

址

玩游戏“送鸡毛信”

11:30
~
12:00

午

餐

俄界农家乐（10人/桌）

学

校

12.00
~2.00

回

程

结束后坐大巴回学校，清

点人数，与家长和老师做

好交接。

研

学

后

七

天

内

学

校

结束

七天

内

总结

与评

价

1.修改研学手册，给出综合

成绩。

2.评选优秀学员

3.发放研学手册

4.总结班会

讲

授

法

研 学

师 资

团队

五、研学评价与反思

【研学评价】

（一）过程性评价

带队老师、研学旅行指导师、学生小组长等共同负责对每位学生在研学过程

中的态度、行为、知识、能力等方面做出公正评价。带队老师、研学旅行指导师

及学生小组长随时记录学生的研学情况；学生小组长在研学期间督查小组成员的

研学情况，并计入过程性评价表。

（二）终结性评价

带队老师组织学生召开研学旅行主题班会，请每位学生对研学旅行全程进行

反思并分享感受，学生之间互评，研学旅行指导师进行点评。

（三）评价结果呈现

综合过程性评价和终结性评价，评选出本次研学旅行中的优秀学生，并表扬。

【研学反思】

三天的红色之旅研学课程，学生身临其境，兴高采烈，收获颇多；指导师教

中学、学中做，受到新的启发，更利于今后的研学教育工作。本次研学返程的大

巴上学生比较疲惫，游戏道具准备的不充分；研学前学生的准备欠妥当，以后有



必要到学校再次督导准备预习。

六、安全保障

【安全管理制度】

(1)成立安全协调小组，统筹交通、餐饮、后勤、医疗等事宜，建立有效的

事故报告及处理程序。

(2)在研学旅行过程中，用班车接送学生，学生在封闭性酒店住宿，酒店有

全方使无死角监控摄像，有随队医生全程参与，和市区两家三甲医院直线联系。

为所有参加研学旅行的学生购买专属保险。

【防控措施】

(1)如在路途中有人突发疾病或遭受意外伤害，带队老师应立即联系医生或

自行进行简单急救处理，然后联系附近医院送医。

(2)车辆中途出现故障，带队跟车老师应要求司机对故障车辆进行检修并及

时排除故障，同时通知车辆承运方和主办方安全联络人。如影响后续行程及安全，

将协调换车。

(3)如发生食品安全事故，对情况严重者，立即联系当地医院进行急救。对

其他学生情况进行排查，明是个别情况还是群体性食物中毒。对轻微反应者进行

简单处理。报告相关职能部门，进行调处理。

(4)发现学生走失，立即组织就地寻找。多种形式发布寻人启事，同时组织

搜寻小组，从不同方向寻找。必要时，请求所在地管理机构或公安机关协助寻找。

(5)如遇下雨等恶劣天气变化，将室外活动项目迁移至室内。

六、经费

旅游大巴车：1000 元/天 三天 3000 元

住宿：一间 160 元（可住两人） 一天 16000 元 三天 48000 元

餐饮：一桌 350，20 桌 7000 元，5顿 35000 元

讲解员：哈达铺长征纪念馆讲解员 50 人 400 元，200 人 1600 元

腊子口战纪念碑讲解员 200 人 800 元

共计：88400 元 每人 442 元。


