
任务环节中“活页”格式，依据认知规律，以学习情境为载体，按照

工作任务进程，分别设计任务描述活页、学习目标活页、工作过程活页、

工作任务单、评价表等内页。以《电工实训》项目二为例，教材中的主要

“活页”如表所示。其中工作任务单活页简明扼要地说明该项任务是什么；

工作计划单活页应包括任务分析、操作示例，明确工作任务的核心知识点

和技能点，给出流程清晰、规范的操作示例，带领学生模拟操作，帮助学

生更好地吸收、内化，为完成实际工作任务做好准备；验收报告单等活页

让学生完整地完成工作任务的实际操作，记录操作过程并展示成果；教学

反馈单活页用于学生进行学习复盘，要求学生分析和总结学习情况，反思

经验和教训，记录并制定改进提高内容。 

项目名称 任务环节 主要“活页”形式 设计意图 

项目二 

日光灯电

路的制作

调试及功

率因数的

提高 

信息搜集 
工作任务单 

学习目标活页 
检测任务接受情况 

方案制定 
仪器仪表及元器件清单 

工作准备评价表 

检测任务实施前的准

备工作完成情况 

方案策略 
学生任务分配表 

工作计划单 

检测任务安排落实情

况 

任务实施 

交流元件电压、电流测试记录表 

电路原理图、接线图等图纸 

RL、RC 串联电路测试记录表 

日光灯电路测试记录表 

日光灯功率因数提高电路测试记录表 

检测每个任务的完成

情况 

成果验收

与评价 

成果验收标准及验收评价方案表 

验收报告单 

学生自评表 

学生互评表 

教师评价表 

成绩报告单 

检测项目整体完成情

况 

检测学生对自己完成

成果的评价 

学生对教学、学习过

程的意见反馈情况 



教学反馈单 

表 1 任务环节中主要“活页”形式及设计意图 

 

注：这里罗列一部分，详细参照《电工实训》活页式主教材 

1.信息搜集——项目工作单 

表 2.1.1 项目一工作单 

项目编号  项目名称 
日光灯电路的制作调试及功

率因数的提高 

项目登记 

宽松（  ）  一般（  ）  较急（  ）  紧急（  ） 

不重要（  ）  普通（  ）  重要（  ）  关键（  ） 

暂缓（  ）  普通（  ）  尽快（  ）  立即（  ） 

项目执行组  项目执行人  

项目工作内容

描述 

（1）项目实施文件制定及工作准备 

①填写项目工作单；②分析项目工作内容并制定工作计划；③你定组织保障，安

全技术措施；④拟定人员安排方案；⑤安排好工作场地；⑥准备好生产材料、设

备、元件，工具等；⑦准备好仪器仪表；⑧搜集整理好技术资料（图纸、使用说

明书、技术规范、技术标准、技术书籍等）； 

（2）交流元件电压与电流关系的测试； 

（3）RL, RC 串联电路测试； 

（4）日光灯电路及功率因数的提高； 

（6）项目小组之间完成成果验收，并对所验收的小组认真填写好验收报告，填写

好本组项目完成报告，撰写好项目报告。 

项目实施步骤 

①定好项目实施文件；②完成任务工作准备；③交流元件电压与电流关系的测试；④

RL, RC 串联电路测试；⑤日光灯电路及功率因数的提高；⑥成果验收；⑦编写报告；

⑧工作评价。 

计划开始日期  计划完成日期  

学时安排 

项目文件制定 1.5 学时 

项目实施准备 0.5 学时 

项目实施 12 学时 

成果验收及验收报告制定 1 学时 

项目完成报告的制定 2 学时（课后） 

工作场地整理、技术资料等归档 1 学时（课后） 

理解与承诺                                              执行人（签字）： 

备注  



2.方案制定——项目元器件清单 

表 2.1.2 项目一元器件清单 

序号 
材料、工具、生产设

备、仪器仪表 
规格、型号 数量 备注 

1 电工实验台  1 张 

含 220V 交流电源插

座，有漏电空气开关、

熔断器等保护电器。 

2 双踪示波器   规格视实际情况自定 

3 万用表 MF-47（指针）或 M400（数显） 1 个 含直流 mA档 

4 验电笔  1 支  

5 交流电流表                           0～250V 1 只  

6 交流毫伏表  1 台  

7 交流电流表 0～0.5～1A 1 只  

8 电位器 470Ω 1 只  

9 电容箱 或日光灯电容 3.75F  规格视实际情况自定 

10 电容器 C=1μF/12V 若干 规格视实际情况自定 

11 空芯线圈和铁芯线圈 各 1只，L（空芯）=0.1H 1 个 规格视实际情况自定 

12 日光灯电路实验板 20W 日光灯套件  规格视实际情况自定 

13 电阻器 10～200Ω， 1/8W 普通电阻 若干  

14 电阻器 
500Ω～5.5MΩ， 1/8W 普通电

阻 
若干  

15 功率因数表  一只 规格视实际情况自定 

16 连接线  若干 规格视实际情况自定 

注：规格、型号未注明的，根据实际情况自定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.策略制定——任务准备情况考评表 

 

表 2.1.3 任务一 完成过程考评表 

序号 评价内容 评价要求 评价标准 配分 得分 

1 学习表现 

认真完成任务，遵

章守纪，积极参与

到每个环节 

按照拟定的平时表现考核表相关标准

执行 
10  

2 
项目实施

文件 

项目实施文件数量

齐全，质量符合要

求 

1.项目工作单，生产工作计划，组织保

障，安全技术措施，人员安排方案等项

目实施文件每缺一样扣 20分； 

2.项目实施文件制定质量不和要求，有

一项扣 10分 

20  

3 
项目实施

工作准备 

积极认真按照要求

完成项目实施的准

备工作 

1.有一项未准备扣 20 分； 

2.有一项准备不充分扣 10分； 
20  

4 合计  

5 备注  

 

3. 方案策略——学生任务分配表 

表 2.2.1 学生任务分配表 

班   级  组   号  指导老师  

组   长  学   号  

组   员 

姓名 学号 姓名 学号 

    

    

    

    
 

任务分工 

 

 



4.方案策略——工作计划单 

表 2.2.3 计划单 

学习场地  

学习情境  

学习任务  学时  

典型工作过程描

述 
 

计划制定的方式  

序号 工作步骤 注意事项 

   

   

   

   

   

对学生的要求 班    级  第   组 组长签字  

参考资料 教师签字  日期  

计划评价  

工作决策 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

 

 

 



5.任务实施——问题引导单 

引导问题 1：常用交流电路中的测量仪器仪表应用 

                    

图 2.2.1  引导问题 1 图 

1）简述示波器测量正弦交流信号的方法？示波器使用过程中的注意事项？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

引导问题 2： 负载功率的计算 

1) “220V、100W”和“220V、40W”灯泡的电阻？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

引导问题 3： R、L、C 各个元件的阻抗角的测试 

 

A 

V R L 
C 

uI 

u 
uC 

信
号
发
生
器 

 

图 2.2.2  引导问题 3 图 

1）测量 R、L、C 各个元件的阻抗角时，为什么要与它们串联一个小电阻？可否用

一个小电感或大电容代替？为什么？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

 



6.成果验收与评价——学生自评表 

表 2.2.6 学生自评表 

任务 完成情况记录 

任务是否按计划时间完成  

相关理论完成情况  

技能训练情况  

任务完成情况  

任务创新情况  

材料上交情况  

收获  

 

7.成果验收与评价——学生互评表 

表 2.2.7 学生互评表 

序号 评价项目 小组互评 教师评价 总评 

1 任务是否按时完成    

2 材料完成上交情况    

3 作品质量    

4 语言表达能力    

5 小组成员合作面貌    

6 创新    

 

8.成果验收与评价——教师评价表 

表 2.2.8 教师评价表 

序号 评价项目 自我评价 互相评价 教师评价 综合评价 

1 学习准备     

2 引导问题填写     

3 规范操作     

4 完成质量     



5 关键操作要领掌握     

6 完成速度     

7 5S 管理、环保节能     

8 参与讨论的主动性     

9 沟通协调     

10 展示汇报     

注：评价档次统一采用 A（优秀）、B（良好）、C（合格）、D（努力）4个。 

 

9.成果验收与评价——教学反馈单 

教学反馈 

表 2.2.9 教学反馈单 

学习场地   

学习情境   

学习任务   学时  

典型工作过程

描述 

 

 

调查项目 

 序号 调查内容 理由描述 

    

    

    

    

    

 您对本次教学改进的意见和建议： 

调查信息 
 

被调查人姓名  调查日期  

 

 

 



10.成果验收与评价——成果验收标准及验收评价方案 

表 2.5.1 项目二 成果验收标准及验收评价方案 

序号 评价内容 评价要求 评价标准 配分 得分 

1 
日光灯电

路功能 

日光灯电路工作时

满足以下要求： 

1.电源断开，日光灯

不亮； 

2.电源接通，启辉器

启动，日光灯正常发

光；并联电容后，接

通电源，日光灯正常

发光。  

3.开关闭合长时间

后，电路正常工作，

不出现元器件发热、

冒烟或焦味等异常

现象。 

1.针对验收标准第 1 项功能，若有灯亮，

验收成绩扣 15 分； 

2.针对验收标准第 2 项功能，开关闭合

后，启辉器不工作，每组灯验收成绩扣

10 分；发光功率达不到标准，验收成绩

扣 15 分； 

3.针对验收标准第 3 项功能，电路接通

或长时间接通后，电路中出现元器件等

发热、冒烟、焦味等故障现象，以及电

路短路造成电路不能正常工作，本项验

收成成绩为 0； 

4.日光灯正常工作，但是相应的测量、

计算参数不符合标准，验收成绩每项扣 5

分。 

50  

2 制作工艺 

1.元器件安装牢固

不松动，接触良好； 

2.元器件布局合理； 

3.接线正确、美观；

牢固，连接导线横平

竖直、不交叉不重

叠； 

4.整体装配符合要

求 

1.元器件布局不合理，与电路其它功能

模块混杂，每个元器件扣 5 分； 

2.元器件安装松动与电路板接触不良，

每个元件扣 5 分； 

3.导线接线错误，每处扣 10 分；4.导线

连接松动，每根扣 5 分；5.导线，不能

横平竖直，交叉重叠，私拉乱接情况严

重者本项成绩为零，情况较少者每处扣 3

分； 

6.整体装配不符合规范，有影响电路应

用性能和产品美观性等，每处扣 5 分 

25  

3 技术资料 

1.电路各部分设计

的电气原理图，电路

模型图，制作规范，

美观整洁，无技术性

错误； 

2.元器件选用分析

的书面报告齐全整

洁；3.电路调试过

程，观察、测量和计

1.电路各部分设计的电气原理图、电路

模型图制作不规范，绘制符号与国标不

符，每份扣 5 分；有技术性错误，每份

扣 10 分；电气原理图、电路模型图制作

不美观不整洁，每份扣 5 分；图纸缺一

份扣 10 分； 

2.元器件选用分析的书面报告不齐全，

每份缺一份扣 10 分，不整洁，每份扣 5

分；图纸每缺一份，扣 10 分； 

25  



算的记录表以及结

论分析记录均完整、

整洁 

2.元器件选用分析的书面报告不齐全，

每缺一份扣 10 分；不整洁，每份扣 5 分； 

3.记录表以及结论分析记录的填写不完

整、不整洁，每份扣 5 分，缺一份扣 10

分 

 安全生产 
安全生产测量过程中，违反安全生产规程情节，视情节酌情扣 10-20 分，违反安全

规范，出现人身、设备、仪器仪表等严重事故者，本次考核按 0 分计 

考核人  成绩  

备注  考核日期  

 

11.成果验收与评价——成果验收报告 

表 2.5.2 项目二 验收报告 

项目执行部门  项目执行组  

项目安排日期  项目实际完成日期  

项目完成率  复命状态  

未完成的工作

内容 
 未完成原因  

项目验收情况

综述 
   

验收评分  验收结果  

验收人签名  验收日期  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


